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- Plastyka powiek gornych, dolnych, przepukliny ttuszczowe powiek
< Wyszczuplanie policzkdw, redukcja poduszek tluszczowych Bichata
« Usuwanie pajaczkéw naczyniowych, erytrozy, tradziku rézowateqo
- Laserowe nieablacyjne odmtadzanie, poprawa kolorytu, napigcia

Wyszczuplanie konturéw twarzy, liposukcja podbrédka i katéw zuchwy

- Plastyka szyi (platyzmoplastyka, plastyka miesnia dwubrzuscowego)
- Podciagniecie obwistosci policzkdw, nici liftingujace BARB 4D
= Modelowanie brody, implanty anatomiczne brédki

Modelowanie ust, wolumetria twarzy, piersi, dtoni, kwas hialuronowy

- Przeszczepy tkanki ttuszczowej, lipofilling, lipotransfer

- Liposukcja brzucha, boczkéw, bioder, ud, kolan, tydek, plecéw, ramion
- 0Osocze PRP, fibryna bogatoptytkowa i-PRF

< Mezoterapia, mikroigtowa RF, Cellular Matrix

Botox - zmarszczki mimiczne, nadpotliwos¢, bruksizm

Elektrostymulacja mies$ni, redukcja ttuszczu, rehabilitacja Compex
Usuwanie makijazu permanentnego, melazmy, plamek, tatuazy

i gestosci skory

= HIFU - gteboki lifting, zageszczanie wiotkiej skory twarzy, szyi,

dekoltu
Resurfacing, nowa skéra, usuwanie blizn, narosli, wtdkniakéw
laserem ablacyjnym

- Peeling medyczny, chemiczny skéry
% Kropléwki, wlewy dozylne, witaminowe iV, dozylna terapia zywieniowa

Zalecenia po zabiegu liposukcji TUMESCENT.
1. Transport. Cztonek rodziny lub znajomy powinien odwiez¢ Cie do domu po zabiegu.
Najlepiej byto by gdyby pozostat przy tobie przez nastepne 24-48 godzin. Po zabiegu nie
mozesz prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.
2. Kompresyjne ubranie pozabiegowe. Po zabiegu pacjent ubrany jest w specjalne
ubranie uciskowe w celu zapewnienia komfortu i wspomoc skére w dopasowywaniu sie do

nowego konturu ciata.

3. Mycie i kapiel. Po zabiegu do momentu zabliznienia ran bierz prysznice, unikaj kapieli,

szczegblnie w jacuzzi.

4. Okolice poddane zabiegowi. Staraj sie utrzymywacd opatrunki tak czyste i suche, jak to
tylko mozliwe. Zmieniaj je codziennie i wtedy gdy przesigkng, aby zapobiec infekcji. Unikaj
przegrzania operowanych miejsc. Nalezy spodziewac sie dos¢ intensywnego drenazu, czyli
wyptywu krwistego ptynu z miejsc nacie¢. Cho¢ ptyn moze by¢ czerwony to zawiera z reguty
ok. 1% krwi. Im intensywniejszy wyptyw ptynu, tym mniejsze zasiniaczenie i opuchlizna.
Zalecamy potozenie nieprzepuszczalnego materiatu na t6zko oraz w innych miejscach (np.
w samochodzie), aby zapobiec zabrudzeniu. Gdy ptyn przestanie wycieka¢ zalecamy
przemyc¢ miejsca nacie¢ wodg z sSrodkiem antybakteryjnym i zatozenie czystego opatrunku.
Gdy rany catkowicie sie zagojg zalecamy je nattuszczac (np. wazeling). Pieczenie, swedzenie,
bol, twardos¢, odretwienie czy twardos¢ sg normalnymi objawami i powinny ustgpi¢ w
ciggu miesigca, cho¢ mogg trwac znacznie dtuze;.
5. Reczny masaz limfatyczny. Reczny masaz limfatyczny (RML) zwany tez drenazem
limfatycznym to specjalny rodzaj masazu wykonywany przez wykwalifikowanego masazyste
lub fizjoterapeute, ktérego celem jest wspomozenie naturalnego przeptywu limfy w
organizmie. Zalecamy zaczg¢ RML na okoto 21 dni po zabiegu. RML zmniejszy obrzek,
przyspieszy proces gojenia, zmniejszy twardos¢. Dodatkowo zalecamy masowanie,
uciskanie i poruszanie okolic poddanych zabiegowi samemu, nawet pare dni po zabiegu.
Wymuszanie wyptywu ptynu przez miejsca nacie¢ i dreny pomoze zredukowac obrzek,
zmniejszy zasinienie oraz ryzyko tworzenia sie krwiakow.
6. Elektrostymulacja COMPEX. Zalecamy zaczg¢ COMPEX na okoto 21 dni po zabiegu.

7. Aktywnos¢ fizyczna. Nie przemeczaj sie , ale staraj sie wréci¢ do normalnej aktywnosci
podczas pierwszego tygodnia po zabiegu. Pojawienie sie nadmiernego obrzeku i
dyskomfortu mogg wskazywac na przecigzenie. Normalnym jest odczuwanie zawrotow
gtowy, szczegOlnie przy wstawaniu i przy zmianie opatrunkéw. Pamietaj aby miec zawsze
kogos do pomocy podczas tych czynnosci przez pierwsze kilka dni po zabiegu.

Chron operowane okolice przed Swiattem stonecznym, stosuj filtr spv 30 lub wiecej przez
okoto 3 tygodnie po zabiegu, a na pewno w okresie zasinienia, aby unikng¢ powstania
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przebarwien. Dodatkowo stosuj filtr na miejsca nacie¢ do momentu ich petnego wygojenia.
8. Dieta. Jesli odczuwasz nudnosci jedz mate ilosci jedzenia lekkostrawnego. Aby
zmniejszy¢ podraznienie zotgdka, bierz leki podczas jedzenia. Pij duzo ptynow, ok 3 litry
dziennie.

9. Alkohol. Staraj sie utrzymac wstrzemiezliwos¢ od alkoholu przez przynajmniej 5 dni
przed zabiegiem. W okresie pozabiegowym staraj sie nie naduzywac spozycia alkoholu, aby
nie wydtuzac¢ wchtaniania sie siniakbw oraz zmniejszania sie obrzeku.

10. Palenie. Staraj sie nie pali¢ lub znaczgco ograniczy¢ palenie papierosoéw. Palenie
pogarsza krazenie i spowalnia proces gojenia.

11. Oczekiwania. Pamietaj, ze celem zabiegu nie jest odchudzenie tylko wymodelowanie,
poprawienie konturu i wymodelowanie ciata. Jako, ze po zabiegu ciato ma sktonnos¢ do
zatrzymywania ptyndw mozesz zauwazyc¢ tymczasowy (trwajgcy do ok. 3 tyg) wzrost masy
ciata. Co wiecej celem zabiegu nie jest osiggniecie perfekcji, a jedynie poprawy wygladu.
Pacjenci u ktérych wykonuje sie zabieg w okolicy dotu brzucha mogg odczuwac intensywny
obrzek w okolicy fonowej obejmujgcy u kobiet wargi sromowe wieksze i penisa i moszne u
mezczyzn. Dyskomfort pozabiegowy zwykle obejmuje bél miesni gtebokich i trwa ok. 3-4
tyg., a zaczyna ustepowac po ok. 7 dniach.

Niewielki wzrost temperatury ciata, wypieki na twarzy, szyi i gornej czesci klatki piersiowe;
moga trwac ok. 48 h. Mogg wystgpic¢ objawy przygnebienia, ktére powinny zaczgc
ustepowac wraz ze zmniejszaniem sie obrzeku i zasinienia czyli po ok. tyg.Efektem
ubocznym sg tez zaburzenia miesigczkowania. Jesli zabieg wykonywano na okolice ud,
mozliwy obrzek kostek i tydek moze sie utrzymywac nawet do kilku miesiecy.

12. Leki przyjmowane po zabiegu. Przyjmuj antybiotyki i leki przeciwbdlowe zgodnie z
zaleceniami lekarza. Jesli masz przepisane antybiotyki zawsze przyjmuj petng dawke.




